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Rywalizacje zorganizowano
7 grudnia w Liceum Ogolno-
ksztatcacym w Redzie. Byta
to pierwsza edycja konkursu.
Udziat w zmaganiach wzigto
siedmiu wykonawcdw, kto-
rzy zaprezentowali bogaty
repertuar utwordw reprezen-
tujacych polska poezje $pie-
wang. Wsrdd nich znalazty

Fot. ZSP Reda

si¢ miedzy innymi muzyczne
wykonania tekstow Agniesz-
ki Osieckiej czy Michata Ba-
jora.

Najlepszymi  wykonawcami
okazali si¢ Izabela Boszke z
ZSP nr 4, ktéra wyspiewa-
fa sobie | miejsce utworem
,»T0 nic, ze to sen”, Maksy-
milian Kubi$ z LO w Redzie,

Izabela Boszke z wejherowskiego ZSP nr 4 zdobyta pierwsze
miejsce w Powiatowym Konkursie Poezji Spiewanej.

ktory zajat 1l miejsce, $pie-
wajac utwor ,,Moja mitosé
najwigksza” oraz zespét w
sktadzie Pawet Bianga, Sta-
womir Wrosz i Michat Jesz-
ke z ZSP nr 1 w Rumi, ktdrzy
zajeli 111 miejsce, wykonu-
jac utwor ,,Quo vadis, Domi-
ne?”. Wyro6znienie przyznano
Aleksandrze Daleckiej, ktora
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Quo vadis poezjo?

zaspiewata utwor ,,Przesliczna
wiolonczelistka”.

Zwycigzey otrzymali atrakcyj-
ne nagrody w postaci kart upo-
minkowych do sieci sklepdw
Empik w wysokosci: 350 zt (I
miejsce), 250 zt (I miejsce) i
100 zt (Il miejsce). Konkurs
zakonczyt sie koncertem lau-
reatdw, podczas ktérego mo-
gli oni szerzej zaprezentowac
swoje mozliwosci wokalne i
muzyczne.
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W repertuarze znalazty sie m.in. muzyczne wykonania tekstow Agnieszki Osieckiej

Jerzy
Budnik

Poset
na Sejm RP

Zanim przejde do ich oméwie-
nia, z koniecznosci w telegra-
ficznym skrécie, kilka uwag
natury ogélnej. Przede wszyst-
kim trzeba wiedzie¢, ze w Unii
Europejskiej obowiazuje zasa-
da ciagtosci. To za$ oznacza, ze
w czasie polskiej prezydencji
beda omawiane nie tylko nowe
sprawy (tematy), ale i stare, do-
tad jeszcze nierozstrzygnigte.
Po prostu prezydencja kazde-
go kraju wpisuje si¢ w biezacy
i ditugofalowy program pracy
Komisji Europejskiej i innych
gremiéw unijnych. Tym nie-
mnigj, 0 czym juz wczesniej
pisatem, kraj, ktéry sprawuje
prezydencje ma prawo wpro-

wadzi¢ do jej programu swoje
priorytety. Niewatpliwie Pol-
ska z tego prawa skorzysta. Ja-
kie sg wiec nasze priorytety. Po
pierwsze, usuniecie barier, ktore
dzi$ utrudniajg transgraniczny
handel i $wiadczenie ustug. Re-
strykcyjne przepisy unijne za-
hamowaty $wietnie rozwijajaca
sie wymiane handlowa na tere-
nach przygranicznych migdzy
nami a Niemcami, Czechami,
Stowacja, a takze Ukraing, Bia-
forusia i Rosja. Stracili na tym
polscy przedsiebiorcy, Kkupcy,
stracita cala nasza gospodarka,
dlatego bedziemy starali si¢ 0
liberalizacje tych przepisow. Po
drugie, rozpoczgcie negocjacji
w sprawie wieloletnich ram fi-
nansowych na lata 2014-2020 i
unijnego budzetu na rok 2012.
Polska bedzie chciata utrzymaé
zasade solidarnosci, ktéra kaze
krajom bogatym tozy¢ na roz-
woj krajow biedniejszych. Za-
czyna to by¢ przez tych boga-

Polskie priorytety

W kilku ostatnich felietonach wspomniatem, ze polska dyplomacja, wykorzystujac do
tego prezydenta i premiera, starannie przygotowuje sie do polskiej prezydencji w
Unii, ktora zacznie sie 1 lipca 2011 roku. Podczas ostatniego posiedzenia Sejmu, se-
kretarz stanu w Ministerstwie Spraw Zagranicznych Mikotaj Dowgielewicz, przedstawit
postom priorytety polskiej prezydencji zastrzegajac, ze sa one wciaz wstepne.

tych kontestowane, szczeg6lnie
teraz, gdy kazdy z nich prze-
zywa problemy wynikajace z
globalnego kryzysu gospodar-
czego i szuka w swoim budze-
cie oszczgdnosci. Po trzecie,
wspolna polityka energetyczna
w  kontekscie bezpieczenstwa
energetycznego i dywersyfika-
cji zrédet energii. Mimo iz nie
tak dawno podpisalis$my z Rosja
dtugoletnia umowe na dostawe
gazu, to jednak w naszym zy-
wotnym interesie jest, by bez-
pieczenstwo energetyczne w
naszym regionie bylo w sferze
zainteresowania catej Unii, a nie
tylko poszczegdinych panstw.
Po czwarte, wspdlna polityka
bezpieczenstwa i obrony. Polsce
szczegOlnie zalezy na rozwija-
niu projektu pod nazwa Partner-
stwo Wschodnie, ktorego byli-
$my wspotautorami. Bedziemy
takze zabiega¢ 0 utworzeniu
stref wolnego handlu z krajami
postsowieckimi, na przykiad z

Ukraing po to, by przyspieszy¢
ich rozwoj i ulatwi¢ otwarcie na
zachdd. Po piate, rewizja transeu-
ropejskich sieci transportowych.
Polska z racji centralnego potoze-
nia geograficznego powinna by¢
beneficjentem tych sieci, zarow-
no w ukladzie pétnoc-potudnie
jak i wschod-zachdd. Zalezy nam
takze na tym, by inwestycje te
byly w wiekszym stopniu wspot-
finansowane ze $rodkow unij-
nych. Po sz6ste, dyskusja nad sys-
temem doptat bezposrednich w
rolnictwie oraz zasadami wspol-
nej polityki rybackiej. Na dopta-
ty bezposrednie Unia przeznacza
az 40 proc. swojego budzetu. Nie
wszystkim krajom unijnym to
sie podoba. My bedziemy doptat
broni¢, bo sa one naszemu nie-
doinwestowanemu rolnictwu po-
trzebne, podobnie jak potrzebna
jest unijna polityka rozwoju ob-
szar6w wiejskich, ale nie sposob
nie zauwazy¢, ze doplaty w naj-
bogatszych krajach unijnych, ina-
czej jak u nas, sa demotywacyjne
i co$ trzeba z tym zrobi¢. To sa
nasze najwazniejsze priorytety.
Teraz trzeba wérdd panstw unij-
nych szuka¢ sojusznikow, ktd-
rzy je popra. | temu stuzy polska
ofensywa dyplomatyczna.
Jerzy Budnik
Poset na Sejm RP
Avrchiwalne felietony posta
mozna przeczytac na stronie
www.budnik.pl

Fizjoterapia ma w swojej
ofercie szeroki wachlarz
technik przydatnych w
walce ze stresem. moze
oddziatywac¢: na skutki
stresu np. podwyzszone
napiecie migsniowe i na
przyczyne stresu np. cho-
robe. Masaz klasyczny,
zarbwno czesciowy jak
i calego ciata, zapobie-
ga i przeciwdziata streso-
wi poprzez: poprawienie
ukrwienia, pobudzenie
migéni, likwidacje przy-
kurczy, dziatanie przeciw-
bélowe na miesnie i sta-
wy, a takze rozluznienie
tkanek mig$niowych. W
walce ze stresem dysponu-
je coraz wigkszymi moz-
liwosciami  sprzgtowymi
jak: elektroterapia, ultra-
dzwieki, krioterapia, inha-
lacja/aromaterapia, halote-
rapia, Bemer 3000 STL.

Kinezyterapia  zapobie-
ga i przeciwdziata streso-
wi dzigki wykorzystaniu
podwieszenia  catoscio-
wego z wykorzystaniem
urzadzenia UGUL - uzy-
skujemy obnizenie napie-
cia miesniowego i relaks.
W  kinezyterapii stosuje
sie pozycje utozeniowe,
tzn. specyficzne utozenie
wszystkich  elementéw
ciata, gimnastyke relaksa-
cyjna, ¢wiczenia oddecho-
we, ¢wiczenia wg Jacob-
sona.

Fizjoterapia
W walce ze stresem

Wodolecznictwo to na-
stepny dziat z mozliwo-
$cig uzycia zabiegow do
likwidacji stresu. Zalicza-
my do nich zabiegi z uzy-
ciem cisnienia wody; ma-
saz wibracyjny, jacuzzi,
saung¢ parowa, suchg, na
podczerwien i basen (gim-
nastyka relaksacyjna w
wodzie).

Stres i jego nastgpstwa sa
na tyle powszechne i po-
wazne, ze moga wysunaé
sie na pierwsze miejsce
listy probleméw zdrowot-
nych. Fizjoterapia ofe-
ruje niezwykle szeroki
wachlarz narzedzi pomoc-
nych w walce ze stresem.
W oparciu o nie, uwzgled-
niajac potrzeby i mozliwo-
sci konkretnego pacjenta
mozna stworzy¢ indywi-
dualng strategie niezbedna
do prawidtowego funkcjo-
nowania organizmu wysta-
wionego na dziatanie stre-
su. W Centrum Zdrowia i
Urody w Redzie taczymy
zabiegi fizykalne i ma-
nualne z muzykoterapia,
Swiattoterapia i z techni-
kami relaksacyjnymi sto-
sowanymi w psychologii,
ktdre sg istotnym elemen-
tem kompleksowej terapii
w walce ze stresem.

mgr Marianna Czarna
z Centrum Zdrowia
i Urody w Redzie

Stres i jego nastepstwa
sg na tyle powszechne i
powazne, ze mogg Wysu-
nac sie na pierwsze miej-
sce listy problemow zdro-
wotnych. Fizjoterapia ofe-
ruje niezwykle szeroki wa-
chlarz narzedzi pomoc-
nych w walce ze stresem

Maciej Czarny podczas wykonywania masazu
relaksacyjnego

REKLAMA

PRAWNA

Przygotowujemy pozwy, wnioski, apelacje,
zazalenia, skargi i inne pisma.
84-200 Wejherowao, ul. Sobieskiego 227/10
tel /fax. +48 058 572 64 94, tel. + 48 600 421 604
www.rescogitans.pl
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